in Tag lang Tipps fir Senioren

Unter dem Motto ,Gut altern in Radevormwald“ stand gestern der zweite Seniorentag, zu dem sich 32 Aussteller
in der GGS Stadt versammelt hatten. ,, Aktiv 55 plus“ und der Seniorenbeirat organisierten ein vielseitiges Programm.

VON FLORA TREIBER

RADEVORMWALD Die Bergstadt hat
fiir ihre dlteren Bewohner viel zu
bieten. ,Wir wollen heute iiber die
vielen Angebote informieren und
Gespriiche zwischen Dienstleistern
und Betroffenen anregen”, sagte
Kyra Springer, Leiterin des Triger-
vereins , Aktiv 55 plus®. , Es gibt vie-
le Menschen, die nicht wissen, wie
man sich das Leben im Alter er-
leichtern kann. Hierwerden sie auf-
geklirt.” Neben Arzipraxen und
dem Sana-Krankenhaus prisen-
tierten sich viele Dienstleister,
Selbsthilfegruppen, Krankenkas-
sen und Seniorenbekleidungsun-
ternechmen.

Im Vorfeld informieren

Klaus und llona Schréder waren
begeistert von dem vielfiltigen An-
gebot des Seniorentages. ,Mich in-
teressiert besonders die Privention
und weniger die Behandlungsme-
thoden®, sagte Schréder. ,.Ich will
neue Moglichkeiten entdecken, um
mich im Vorfeld vor Krankheiten zu
schiitzen." Er habe selbst gemein-
sam mit seiner Frau viele Jahre sei-
ne Schwiegereltern gepflegt und
wisse, welche Probleme im Alter
‘entstehen konnen. ,Man wird ins
kalte Wasser geschmissen und
muss sich nach und nach mit den
vielen Angeboten vertraut machen.
Ich will mich jetzt informieren, um
meinen Kindern davon erzihlen zu
konnen.“

Zum Alter gehort aber nicht nur
die medizinische Hilfe, auch soziale
Kontakte helfen, jung zu bleiben.
Ursula Mabhler, Vorsitzende des
Heimat- und Verkehrsvereins, fin-
det es daher wichtig, sich im Alter
zu engagieren. ,Das Ehrenamt ist
wichtigin unserem gemeinschaftli-
chen Zusammenleben und sollte
genutzt werden”, forderte sie.

Die Besucher des Seniorentages
durften gestern auch aktiv werden.
Der Alterssimulator ,Gert" konnte
dank Mitarbeitern des Sana-Kran-
kenhauses ausprobiert werden. Mit
Hilfe des Simulators wurden die
Testpersonen in ein kérperliches
Alter von etwa 85 Jahren ,katapul-
tiert“. Gewichte, Bandagen, Kopf-
horer, bestimmte Brillen und sto-
rende Handschuhe versetzten etwa
Monika Zernitz-Pahl, die selbst mit
alten Menschen arbeitet, in die Si-
tuation einer alten Frau. , Es war be-
eindruckend selbst zu merken, wie

e

32 Aussteller richteten gestern ihre Angebote ga
terte Sven Beckers (l.) das neue Betriebssystem von Microsoft , Windows 8 fiir Senioren.

INFO
Aktiv 55 plus

Nichster Termin Montag, 5. No-
vember, 19 Uhr, Vortrag des Ver-
eins ,Alternatives Wohnen Erft-
stadt” in der Sparkasse Radevorm-
wald Hiickeswagen. Zur City-Of-
fensive , Abin die Mitte® wird iber
innerstadtische Wohnformen im
Alter referiert.

eingeschriinkt man in seinen Bewe-
gungen ist. Jetzt kann ich mich
noch besser in die Lage von alten
Menschen hineinversetzen, sagte
sie,

Positive Bilanz

Der Seniorentag bot viele Maog-
lichkeiten, um sich auf das Alter-
werden vorzubereiten und Kontak-
te zu kniipfen. Schiiler des Theo-
dor-Heuss-Gymnasiums (THG)
kiimmerten sich um Mittagessen
und um Kaffee und Kuchen. ,Ich
finde es toll, dass dieser Tag alle Ge-
nerationen zusammenbringt®, sag-
te Kyra Springer abschlieBend und
zog eine positive Tagesbilanz. Den
musikalischen Abschluss bildeten
dann nicht wie geplant die German
Silver Singers, sondern die Berg-
‘stddter Musikanten. )

nz auf die Bediirfnisse der Radevormwalder Senioren aus. So erlau-
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Neue Inhalte fur das
[.eben im Alter finden

RADEVORMWALD ' (trei) Zum Senio-
rentag gehorte gestern auch ein
Vortragsprogramm, das sich iiber
den ganzen Tag zog. Karola Johnen
von der Okumenischen Initiative
etwa hielt einen Vortrag unter dem
Titel ,Demenz - eine Pause im All-
tag finden” und sprach die Wiin-
sche und Probleme von Senioren
deutlich und offen an. Ingrid Jent-
jens prasentierte naturheilkundli-
che Therapien [lir Demenzerkran-
kungen und eroffnete vielen Zuho-
rern eine ganz andere Behand-
lungsmoglichkeiten von Demenz.

Martin Glasneck, Chefarzt der
Geriatrie im Sana-Krankenhaus,
legte in seinem Vortrag Wert darauf,
seinen Zuhorer die Angst vor dem
Alterzunehmen. Der Vortrag ,Zehn
goldene Regeln fiir ein gesundes Al-
tern” soll es ermdglichen, gut zu-
rechtzukommen. ,Mir geht es um
Lebensqualitit. Es ist wichtig, wei-
terhin aktivzu bleiben. Sich sowohl
sozial zu engagieren, Freunde zu
treffen und korperlich fit zu blei-
ben, sagte der Chefarzt. .Man
muss sich mental auf die Verinde-

rungen vorbereiten und neue In-
halte fiir sein Leben finden.” Im Al-
ter brechen viele Lebensinhalte
weg, die man mit neuen fiillen miis-
se. ,Ich empfehle jedem Rentner,
eine neue Sportart zu entdecken,
zureisen oder ein Musikinstrument
zu erlernen.”

Die Bedeutung der Autonomie
betonte er ebenfalls. Wie wichtig es
sei, seine Wiinsche und Vorstellun-
gen rechtzeitig festzuhalten und
mit seinen Angehorigen zu bespre-
chen, sei vielen nicht bewusst. ,Au-
Berdem will ich mit dem Vorurteil
aufriumen, dass einemim Alter nur
schlechte Verdnderungen erwar-
ten. Die meisten Senioren stehen
mit beiden Beinen im Leben und
geniefien jeden Tag.”

Andreas Fliis vom Adipositaszen-
trum NRW im Sana-Klinikum Rem-
scheid, nahm sich des Themas , De-
menz und Ubergewicht” an. Petra
Burghofvon der Naturheilpraxis re-
ferierte unter , Entspannt und spii-
ren, wie gut das tut!* iiber die Be-
deutung von ,bewussten Momen-
ten:ss




