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| RADEVORMWALD Die

,aktivo5plus” sucht finanzielle Hilfe

Der Verein, der sich seit vielen Jahren um die Aktivierung von Senioren bemtht, rennt viele offene Tiren ein. Seine
Arbeit wird tiberregional anerkannt. Trotzdem bleibt die finanzielle Anerkennung zum Beispiel der Krankenkassen aus.

| VONWOLFGANG SCHOLL

Aufgaben
wachsen, die Arbeit wird anerkannt
- und trotzdem fehlt dem Verein
~aktivasplus® die finanzielle Aner-
kennung von Krankenkassen, Kran-
kenhdusern oder auch dem Land.
Nach der Anschubfinanzierung
durch die Johanniter finanziert der
Verein seine Arbeit derzeit aus
Spenden, Mitgliedsbeitrdgen und
Mitteln des Kreises fiir die Pflegebe-

| ratung. ,Das reichtabernicht, wenn
| alle Aufgaben erfiilltwerden sollen®,

sagt Ursula Mahler, die stellvertre-
tende Vorsitzende.

Die Lebenqualitat alterer Men-
schen haben die beiden in Teilzeit
engagierten Mitarbeiterinnen Kyra
Springer und Marion Hager-Blii-
cher sowie die ehrenamtlichen
Krifte und der Vorstand von ,ak-
tiv55plus” immer im Blick. Viele Ge-
spriche miindenin aktiver Hilfe, die

| die Lebensituation der Alteren ver-

bessern. Obwohl diese Priventions-
arbeit nicht nur den Menschen hilft,
sondern den Kassen oft eine Menge
Geld spart, sperren sich die Einrich-
tungen, dem Verein finanzielle Mit-
tel zugeben.

Entstanden ist diese Hilfe in Ra-
devormwald aus dem Projekt der
Weltgesundheitsorganisation
(WHO) ,Gesundes und aktives Al-
tern”, das 1998 fiir einige Zeit in
Rade, Hannover und Wien entwi-
ckelt worden ist. ,Uberall, wo wir
hinkommen, erhalten wir Anerken-
nung fiir unsere Arbeit und auch die
Aussage, wie wichtig sie ist*, sagt
Kyra Springer. Wenn .
aber dann gedufert |
wird, dass eine solche |
aufsuchende Arbeit na- §
tiirlich Geld kostet, weil
sie von Fachkréften ge-
leistet werden muss, er-
halten Springer oder
auch der Vorsitzende

Informationen gab es 2012 beim Seniorentag. Eine Neuauflage ist fiir den 2. November geplant. iyra Springer (.. aktiv55plus®

und Manfred Seiferth (Mitte, Seniorenbeirat) mit Sven Beckers, der beim Aufbau der Hilfsbdrse half.

trotzdem finden sie keinen Topf",
sagt Springer. Ein drittes Gesprach
ist anberaumt., Hoffnung setzt der
Verein auf die Sana AG, weil Rein-
hold Hikl in Miinchen das Projekt
dem Vorstandsvorsitzenden Micha-
el Philippi erklidren konnte.

Einige Tiiren geoffnet hat, so be-
richtete Kyra Springer, das iiberre-
gionale Symposium zur Pflegevor-
~= beugung Ende 2012.

% Wir konnten zahlreiche
Kontakt kniipfen, leider
aber noch nicht mit
messbarem Erfolg", sagt
Uschi Mabhler, die auch
stellvertretende Landra-
tin ist. Mit Dr. Thomas
Bauer hat sie den Leiter

Dr. Reinhold Hikl ein des Kreisgesundheits-
immer wiederkehren- . amtes gewinnen kon-
des Achselzucken. Jeder schielt nen. Mit seiner Hilfe
Derzeit steht der Ver- auf den Ande-  hofft der Verein, die Blo-
" | ein in Gespriachen mit ren, wennes ckadehaltung durchbre-
dem Sana-Konzern und - chen zu konnen, ,dass
| dem Landtag in Diissel- u_m die Fmann jeder auf den Anderen
dorf. ,Vertreteraller Par-  Zierung geht schielt, wenn es um die
teien waren bei den ers- Uschi Mahler Finanzierung geht”, sagt

ten Gesprdachen dabei, .aktivs5plus® Mahler. -
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Seniorentag im Herbst,
Information auf dem Markt

RADEVORMWALD (wos) Fiir dieses
Jahr hat sich der Verein ,.ak-
tiv55plus” vorgenommen, in sehr
enger Kooperation mit dem Senio-
renbeirat um den Vorsitzenden
Wolf-Rainer Winterhagen, seine Ar-
beit noch niederschwelliger vorzu-
stellen. ,Es gibt immer noch Leute,
die glauben, wir veranstalten Kaf-
feetrinken®, sagt Kyra Springer.
Beim Seniorentag am 2. November
in der Aula der GGS Stadt an der
Carl-Diem-StraBe sollen sich mog-
lichst viele Anbieter (kommerziell
und nichtkommerziell) von Aktivi-
titen, Produkten und Dienstleis-
tungen fiir Senioren vorstellen.
Ansprechen mochten Mitarbeiter
und Vorstandsmitglieder von ,ak-
tiva5plus” die Biirger auch von April
bis Oktober auf dem Marktplatz.
+An jedem zweiten Mittwoch im
Monat bauen wir unseren Pavillon,

den uns die Sparkassenstiftung fi-
nanziert hat, auf dem Marktplatz
von 10 bis 11 Uhr auf und gehen ak-
tiv auf die Radevormwalder zu",
sagt Kyra Springer. Sie wirbt auch
dafiir, dass sich Senioren und auch
Angehorige trauen sollen, Kontakt
mit dem Verein aufzunehmen.

Um mit den Kirchengemeinden
mehr in Kontakt zu kommen, ist fiir
den April ein gemeinsames Ge-
spriach mit Vertretern zahlreicher
Gemeinden geplant. ,Auch dort ha-
ben wir ein Informationsdefizit fest-
gestellt”, sagt Springer. Eine engere
Verzahnung kidme Senioren zugute.

Ebenfalls in Planung: Das Aufstel-
len einer eigenen Liste fiir die Senio-
renbeiratswahl im Herbst und ein
weiteres Benefiz-Konzert mit den
.German Silver-Singers®. ,Das ist
sehr gut angekommen®, hat Kyra
Springer erfahren.

| mationen im BLro.

| Aufsuchende Hilfe fiir Senioren

Aufgaben, Projekte
und Ansprechpartner

und Beratungen fir Senioren und
Angeharige: Informationen bei
Kyra Springer und Marion Hager-
Bliicher unter Tel 02195 9277353, |
Grabenstrale 18. !
Netzwerkkalender erscheint alle
drei Monate: Dietrich Klein, Sieg-
fried Albrecht, Wilfried Knuf.
Radevormwalder Hilfsborse In-
formationen zu Angeboten fir
Helfende und Hilfesuchende im
Biro an der GrabenstraRe.
Offene Selbsthilfegruppen
Frauen am Wendepunkt Infor-

Hilfe fir An- und Zugehorige De-
menz Erkrankter, jeder dritte
Dienstag im Monat, 17 Uhr. |
Treffen Alleinstehender jeden |
ersten Mittwoch im Monat, 10 Uhr. |
Infostand auf dem Marktplatz |
zum Wochenmarkt von April bis ‘

Oktober, jeden zweiten Mittwoch
von 10 bis 11 Uhr.

Ist Pravention
nicht messbar?

ie Jugendarbeitin Rade
hat es vorgemacht: Seit
sich der Fachbereich Ju-

gend friihzeitig um Probleme in
Familien kiimmert, ist die Zahl
der kostenintensiven Unterbrin-
gung von Kindern und Jugendli-
chen in Heimen riicklaufig.

Bei den Senioren gibt es andere
Kostentrdger wie Kranken- und
Pflegekassen oder andere Sozial-
kassen. Diese zahlen lieber, als
zum Beispiel dem Verein , ak-
tivs5plus® auch nur einen Euro an
praventiven Mitteln einzurdu-
men. Auch im Landtag scheint
man nur zu reden, anstatt zu hel-
fen. Alle Quellen bis nach Briissel
miissen noch konsequenter ange-
zapftwerden, damit die Stadtih-
ren Vorbildcharakter wieder erla-
gen kann und ,nebenbei” unsere
Senioren und damit die lebens-
werte Stadt profitieren. wos



