Schwung in der Hilfsborse

PROJEKT aktiv55plus bietet Kontakte fiir alle Fille,

Von Elke Teipel

Es ist ein Markt der Moglich-
keiten. Moglich ist alles bei
der Rader Hilfsborse. Wer
zwel linke Hinde hat, findet
flotte Hilfe von pfiffigen Bast-
lern. Runter vom Sofa, raus
aus dem Quark. Anruf geniigt
und schon geht’s rund.
Barbel und Dieter Over-
feld staunten. Das Ehepaar ist

korperlich eingeschrankt und -

musste zum medizinischen
Gutachter nach Koln. Die An-
fahrt war fiir die beiden ein
Problem. Nicht fiir die Hilfs-
borse. ,Das ging ruckzuck,”
wundern sich die beiden heu-
te noch iiber die prompte Hil-
fe. Auch Hasan Palo (Foto)
dae L Eschwatmit
@ vom Ruck-
N zuckser-
vice.
Rentner
kommt aus
dem ehe-
maligen
1 Jugosla-
wien. Er
wo]lte seine Deutschkennt-
nisse verbessern. Uber die
Hilfsborse lernte er Hartmut
Hauschild kennen. Jeden
Dienstag unterhalten sich die

Der

beiden Minner. Natiirlich
lernt Hasan Palo dabei kor-
rektes Deutsch. Doch die bei-
den lernen noch viel mehr.
»2Man gibt sich soviel”, sagt
Palo, ,Wir reden iiber Politik
und Gott und die Welt. Das
macht Spaf3"”.

Fiir Menschen, die Hilfe brauchen
oder helfen wollen

Die Hilfsborse ist eine Dreh-
scheibe fiir alle, die kleine Hil-
fen im Alltag suchen und an-
bieten. ,Sie fordert viele
Kompetenzen ans Tageslicht.
Es wire zu schade, wenn die
verkiimmern wiirden®, sagt
Kyra Springer. Dabei gilt:
,Wir wollen keinem Dienst-
leister etwas wegnehmen®.
Die Diplompflegewirtin
kiimmert sich um das Pro-
jekt. Die Patenschaft hat Sven
Beckers von der Firma Har-
veycom libernommen. Brigit-
te Moreno-Venito ist fiir die
Koordination zustindig. Sie
war auch am Apparat, als
Bernd Overfeld wegen des
Termins in Koln angerufen
hatte. Overfeld bietet sich
selbst auch als Helfer an. Er
will sich Zeit fiir Gesprache
nehmen. Der ehemalige Al-

tenpfleger weifs, dass viele
Menschen einsam sind. In
den Rdumen einer Kirchen-
gemeinde hat er: sich schon
mit anderen getroffen. Auch
Hasan Palo brennt darauf,
anderen zu helfen. Er konnte
gut im Garten zupacken. Er
ist jemand, der sich fiir seine
Stadt einsetzt. Hier fiihle er
sich wohl, da sei es fiir ihn
selbstverstandlich, sich zu en-
gagieren.

Hasan Palo macht aktiv
mit im Verein ,aktiv55plus”,
unter dessen Dach die Rader
Hilfsborse angesiedelt ist. An
jedem zweiten Montag i

im
Monat um 16 Uhr ist Helfer-

Treff im Biirgerhaus. Eine lo-
ckere Veranstaltung auf neu-
tralem Boden, so Kyra Sprin-
ger. Die Teilnahme sei keines-
falls Pflicht. Jeder konne sich
einbringen, so wie es ihm
passt. Auf der Liste stehen
zurzeit 22 Angebote — ge-
meinsam musizieren, Ge-
meinschaft erleben. Die 14
Anfragen reichen von Hilfe
am Computer bis zum Holz-

“hacken. Kyra Springer er-

muntert alle ,,Keine Scheu vor
Anfragen.” Fin gutes Projekt,
so Kyra Springer.
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lhnen konnte geholfen werden:
Barbel und Dieter Overbeck wand- |
ten sich an aktiv55plus.

Fotos (2): Elke Teipel

Sie ist froh, dass viele mit-
machen und hofft, dass noch
viele hinzukommen. Sie
wiinscht sich, dass die Hilfs-
borse ,,ein Selbstlaufer wird
— fiir alle. Schliefllich heifst
der Markt der Moglichkeiten
»Rader Hilfsborse fiir Jung
und Alt*, Das wire auch ein
Projekt fiir Schulen oder
kirchliche Gruppen, findet
sie.

Informationen unter
www.aktiv55plus.de




